
&

&

?

&

?

bbb

bbb

bbb

bbb

bbb

44

44

44

44

44

Soprano

Alto

Baritone

Piano

∑

∑

∑

˙̇ ˙

œ œ
œœ œ œ œœ

Eb C m ∑

∑

∑

œœ œ œ ˙̇

œ œ œœ ˙̇

F m Bb7
˙ ˙
O

˙ ˙
O˙ ˙
O

Œ œœœ Œ œœœ

œ œ œ œ œ œ

Eb C m

P

P

.˙ œ
God! Re

˙ œ œ
God! Re.˙ œ

God! Re

Œ œœœ Œ œœœ

œ œ œ œ œ
œ

F m Bb7

-

-

-

&

&

?

&

?

bbb

bbb

bbb

bbb

bbb

S

A

B

Pno.

5

.œ jœ jœ jœ œ
fresh and glad den my

.œ jœ jœ jœ œ
fresh and glad den my.œ Jœ Jœ Jœ œ
fresh and glad den my

5 Œ œœœ Œ œœœ

œ œ œ œ œ œ

Eb C m

œ œ œ Ó
spir it.

œ œ Ó
spir it.œ œ œ Ó
spir it.

Œ œœœ Œ œœœ

œ œ œ œ œ
œ

F m Bb7
.œ jœ œ œ

Pu ri fy my

.œ jœ œ œ
Pu ri fy my.œ Jœ œ œ
Pu ri fy my

Œ œœœ Œ œœœ

œ œ œ œ œ œ

Ab Bb7
˙ Œ œ

heart. Il

˙n Œ œ
heart. Il

˙ Œ œ
heart. Il

Œ œœœn Œ œœœ

œ œ œ œ œ œ

G 7

- - - - -

- - - - -

- - - - -

"Refresh and Gladden My Spirit"
Randall Dighton

Music ©2002 by Randall Dighton
Text ©1991 by National Spiritual Assembly of the Bahá'ís of the United States

A Bahá'í Prayer by 'Abdu'l-Bahá
Joyfully reverent



&

&

?

&

?

bbb

bbb

bbb

bbb

bbb

S

A

B

Pno.

9

œ œ œ œ œ
lu mine my

œ œn œ œ
lu mine my

˙ œn œ œ
lu mine my

9 Œ œœœ Œ œœœn

œ œ œ œ œ œ

C m F 7

œ œ œ Ó
pow ers.

œ œ œ Ó
pow ers.

œ œ œ Ó
pow ers.

Œ œœœ ˙̇̇

œ œ œ
˙̇̇

Bb7
œ œ œ jœ jœ
I lay all my af

œ œ œ jœ jœ
I lay all my af

∑

˙̇ œœ œ œ

œœ œ œœ œ

Ab
œ œ œ œ
fairs in Thy

œ œ œ œ
fairs in Thy

∑

œœ œœ œœ œœ
˙̇ œœ œœ œ

Bb7
w

hand.

w
hand.

∑

˙̇ œœ œœ œœ
˙̇ ..œœ J

œœ

Eb

- -

- -

- -

-

-

&

&

?

&

?

bbb

bbb

bbb

bbb

bbb

S

A

B

Pno.

14 ∑

∑

∑
14 œœ œœ œœ œœ œœ œœ

˙̇ œœ œœ œœ

C m ∑

∑

˙ œ œ
Thou art my

˙̇ œœ œœ
œœ œ œ œœ œœ

Bb ∑

∑

˙n œ œ
Guide and my

˙̇n œœ œœ
˙̇ œœ œœ œœn

F 7 ∑

∑
˙ ˙
Re fuge.

˙̇ ˙̇

˙̇ ˙̇

Bb7 ∑

∑

∑

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
œœ œœ œ œœ œœ œœ

F 7 Bb7

-

"Refresh and Gladden My Spirit2



&

&

?

&

?

bbb

bbb

bbb

bbb

bbb

S

A

B

Pno.

19 Œ œ œ œ
I will no

Œ œ œ œ
I will no

∑
19 ˙̇̇ ˙̇̇

˙̇ ˙̇

Ab

F

F

F

œ œ ˙ œ œ
long er be

œ œ ˙ œ
long er be

∑

˙̇̇ ˙̇̇

˙̇ ˙̇

Bb7 .œ Jœ œ œ
sor row ful and

.œ jœ œn œ
sor row ful and

∑

˙̇̇ ˙̇̇n
˙̇ ˙̇n

Eb G 7

˙ Ó
grieved;

˙ Ó
grieved;

∑

˙̇̇ ˙̇̇
˙̇ ˙̇

C m

œ œ .œ jœ
I will be a

œ œ .œ jœ
I will be aœ œ .œ Jœ
I will be a

œœ œœ œœ œœ œœ œœ œœ
œœ œœ ˙̇

F m

- - -

- - -

&

&

?

&

?

bbb

bbb

bbb

bbb

bbb

S

A

B

Pno.

24

œ jœ jœn .œ Jœ
hap py and joy ful

œn jœ jœ .œ jœ
hap py and joy fulœ Jœ Jœn .œ Jœ
hap py and joy ful

24

œœn œœ œœœ œœ œœ œœ œœ
œœ œœ œœn œœ œœ œœ

F 7 ˙ ˙
be ing.

˙ ˙
be ing.

˙ ˙
be ing.

œœ œœ œœ
œœ œœ

œœ œœ œœ œœ

C m Bb7

f

f

f

f

Ó Œ œ
O

Ó Œ œ
O

Ó Œ œ
O

˙̇̇ Ó
˙̇̇ Ó

p

p

p

˙ Ó
God!

˙ Ó
God!˙ Ó
God!

Œ œœ œœ œœ

Œ œœ œœ œœ

Eb

p

Œ œ œ œ
I will no

Œ œ œ œ
I will no

Œ œ œ œ
I will no

œœ Œ Ó

œœ Œ Ó

Bb7

- - -

- - -

- - -

"Refresh and Gladden My Spirit 3



&

&

?

&

?

bbb

bbb

bbb

bbb

bbb

S

A

B

Pno.

29 œ œ ˙ œ
long er be

œ ˙ œ
long er beœ ˙ œ
long er be

29 Œ œœ œœ œœ

Œ œœ œœ œœ

Eb
˙ œ œ

full of an

œ œ œ œ
full of an

˙ œ œ
full of an

˙̇ Ó

˙̇ Ó

Bb
Jœ jœ ˙ Œ
xi e ty,

jœ jœ ˙ Œ
xi e ty,

Jœ Jœ ˙ Œ
xi e ty,

Œ œœ œœ œœ

Œ œœ œœ œœ

Eb

F

F

.œ jœ œ œ
nor will I let

.œ jœ œ œ
nor will I let.œ Jœ œ œ
nor will I let

˙̇ œœ œ œœ œ

˙̇ ˙̇

Ab

F

œ œ œ œ
trou ble ha

œ œ œ œ
trou ble ha

œ œ œ œ
trou ble ha

œœ œ œœ œ œœ œœ œœ
˙̇ œœ œœ

F m

- - - - - -

- - - - - -

- - - - - -

&

&

?

&

?

bbb

bbb

bbb

bbb

bbb

S

A

B

Pno.

34

œ .˙
rass me.

œ .˙
rass me.

œn .˙
rass me.

34 ˙̇n œœ œœ œœ œœ
˙̇ œœn œ œœ œ

F 7 Œ œ œ œ
I will not

Œ œ œ œ
I will not

Œ œ œ œ
I will not

˙̇ Ó

˙̇ Ó

Bb7 .œ jœ œ œ
dwell on the un

.œ jœ œ œ
dwell on the un

.œ Jœ œ
œ

dwell on the un

˙̇̇ ˙̇̇

˙̇ ˙̇̇

Eb Ab jœ jœ ˙ œ
plea sant things of

jœ jœ ˙ œ
plea sant things of

Jœ Jœ ˙ œ
plea sant things of

˙̇̇ ˙̇̇

˙̇ ˙̇̇
œ œ œ œ ˙

B 7

w
life.

w
life.

w
life.

˙̇̇ ˙̇

˙ ˙̇œ œ ˙

Eb C m

- -

- -

- -

"Refresh and Gladden My Spirit4



&

&

?

&

?

bbb

bbb

bbb

bbb

bbb

S

A

B

Pno.

39 ∑

∑

∑
39 œœ œœ ˙̇̇

˙ ˙̇œ œ
Ó

F Bb7
˙ ˙
O

˙ ˙
O

˙ ˙
O

Œ œœœ Œ œœœ

œ œ œ œ œ œ œ œ

Eb C m

˙ ˙
God!

˙ ˙
God!

˙ ˙
God!

Œ œœœ Œ œœœ

œ œ œ œ œ œ œ œ

F Bb7
œ œ œ œ œ
Thou art more

œ œ œ œ œ
Thou art more

œ œ œ œ œ
Thou art more

Œ œœœ Œ œœœ

œ œ œ œ œ œ œ œ

Eb C m

œ œ œ œ œ
friend to me than

œ œ œ œ œ
friend to me than

œ œ œ œ œ
friend to me than

Œ œœœ Œ œœœ

œ œ œ œ œ œ œ œ

F Bb7

&

&

?

&

?

bbb

bbb

bbb

bbb

bbb

S

A

B

Pno.

44 ˙ ˙
I am

˙ ˙
I am˙ ˙
I am

44 Œ œœœ Œ œœœ

œ œ œ œ œ œ œ œ

Eb C m

œ œ œ œ œ
to my self. I

œ œ œ œ œ
to my self. I

œ œ œ œ œ
to my self. I

Œ œœœ Œ œœœ

œ œ œ œ œ œ œ œ

F Bb7
œ œ œ œ
de di cate my

œ œ œ œ
de di cate my

œ œ œ œ
de di cate my

Œ œœœ Œ œœœ

œ œ œ œ œ œ œ œ

Eb C m

œ œ œ œ œ œ
self to Thee, I

œ œ œ œ œ œ
self to Thee, I

œ œ œ œ œ œ
self to Thee, I

Œ œœœ Œ œœœ

œ œ œ œ œ œ œ œ

F Bb7

- - -

- - - -

-

- - - -
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&

&

?

&

?

bbb

bbb

bbb

bbb

bbb

S

A

B

Pno.

48

œ œ œ œ
de di cate my

œ œ œ œ
de di cate my

œ œ œ œ
de di cate my

48 Œ œœœ Œ œœœ

œ œ œ œ œ œ œ œ

Eb C m

œ œ .œ jœ
self to Thee, O

œ œ .œ jœ
self to Thee, O

œ œ œ Œ
self to Thee.

Œ œœœ Œ œœœ

œ œ œ œ œ œ œ œ

F Bb7
w

Lord!

w
Lord!

˙ ˙
O

˙̇̇ Ó
˙̇ Ó

∑

∑

˙ ˙
God!

∑

∑

∑

˙ ˙
O

œ œ œ œ œ
Thou art more

∑

∑

- -

- - -

-

- - -

&

&

?

&

?

bbb

bbb

bbb

bbb

bbb

S

A

B

Pno.

53 ∑

˙ ˙
God!

œ œ œ œ œ
friend to me than

53 ∑

∑

˙ ˙
O

œ œ œ œ œ
Thou art more˙ ˙
I am

∑

∑

˙ ˙
God!

œ œ œ œ œ
friend to me than

œ œ œ œ œ
to my self. I

∑

∑

œ œ œ œ œ
Thou art more

˙ ˙
I am

œ œ œ œ
de di cate my

∑

∑

œ œ œ œ œ
friend to me than

œ œ œ œ œ
to my self. I

œ œ œ œ œ œ
self to Thee, I

∑

∑

- - -

-
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&

&

?

&

?

bbb

bbb

bbb

bbb

bbb

S

A

B

Pno.

58 ˙ ˙
I am

œ œ œ œ
de di cate my

œ œ œ œ
de di cate my

58 ∑

∑

œ œ œ œ œ
to my self. I

œ œ œ œ œ œ
self to Thee, I

œ œ .œ Jœ
self to Thee, O

∑

∑

œ œ œ œ
de di cate ny

œ œ œ œ
de di cate my

w
Lord!

∑

∑

œ œ œ œ œ œ
self to Thee, I

œ œ .œ jœ
self to Thee, O

˙ Ó

∑

∑

œ œ œ œ
de di cate my

w
Lord!

˙ ˙
O

∑

∑

- -

- - - -

- - - - --

-

-

&

&

?

&

?

bbb

bbb

bbb

bbb

bbb

S

A

B

Pno.

63

œ œ .œ jœ
self to Thee, O

˙ Ó

˙ ˙
God!

63 ∑

∑

w
Lord!

˙ ˙
O

œ œ œ œ œ
Thou art more

∑

∑

˙ Ó

˙ ˙
God!

œ œ œ œ œ
friend to me than

∑

∑

˙ ˙
O

œ œ œ œ œ
Thou art more˙ ˙
I am

∑

∑

˙ ˙
God!

œ œ œ œ œ
friend to me than

œ œ œ œ œ
to my self. I

∑

∑

-
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&

&

?

&

?

bbb

bbb

bbb

bbb

bbb

S

A

B

Pno.

68

œ œ œ œ œ
Thou art more

˙ ˙
I am

œ œ œ œ
de di cate my

68 ∑

∑

œ œ œ œ œ
friend to me than

œ œ œ œ œ
to my self. I

œ œ œ œ œ œ
self to Thee, I

∑

∑

˙ ˙
I am

œ œ œ œ
de di cate my

œ œ œ œ
de di cate my

∑

∑

œ œ œ œ œ
to my self. I

œ œ œ œ œ œ
self to Thee, I

œ œ œ œ œ
self to Thee, I

∑

∑

œ œ œ œ
de di cate my

œ œ œ œ
de di cate my

œ œ œ œ œ
de di cate my

∑

∑

- - - -

- - - - -

- - - -

-

- - -

&

&

?

&

?

bbb

bbb

bbb

bbb

bbb

S

A

B

Pno.

73

œ œ œ œ œ œ
self to Thee, I

œ œ œ œ œ
self to Thee, I

œ œ œ œ œ
self to Thee, I

73 ∑

∑

œ œ œ œ
de di cate my

œ œ œ œ
de di cate myœ œ œ œ
de di cate my

∑

∑

f

f

f

œ œ œ œ œ
self to Thee, O

œ œ œ œ Œ
self to Thee,

œ œ œ Œ
self to Thee,

∑

∑

P w
Lord!

Œ œ œ ˙
O Lord!

Ó Œ œ œ
O

∑

∑

P

P

w

w
ww

Lord!

∑

∑

- -

- -

- - -
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